
Waa lagu salaamay waadna ku mahadsantahay in aad ka qeyb qaadaneysid diraasadda Impact! 

1.  Imisa carruur ah ayaad leedahay? 

2.  Waddankee aad ka soo jeeddaa?  

3.  Waddankee ay waaliddiintaadu ka soo jeedaan? 

4.  Miisaan KG 

5.  Dherer CM 

6.  Sigaar ma cabtaa?   MAYA /HAA 

7.  Horay canug ma isaga soo ridday iyadoo ay sababtu tahay in canuggu uu qabyay cillad xagga 
abuurista ah?   MAYA/HAA 

8.   Sokor ma qabtaa   MAYA/HAA                   
8a.  Nooca 1 mase nooca 2? 
8b.  Insuliin ma qaadataa?   MAYA/HAA    
8c.  Ma qaadataa metformin?   MAYA/HAA    
8d.  Cuntadaada miyaad koontarooshaa?   MAYA/HAA   
8e.  Insulin+Metformin?   MAYA/HAA 

9.   Tani ma uur IVF-baa?   MAYA/HAA    
9a.  Ivf-ta halbeegta ah,  
9b.  ukxan la barafeeyay,   
9c. ukxan ku deeqid,   
9d. ukxan carcar gelin,    
9e. shahwo ku deeqid. 

10.  Taariikhda Gudbinta Abuurka billawga ah Maalinta ET( tusaale 2) 
Imisa maalmood ayaad ukxanta la beerayay? 

11.  Da’di aad jirtay marki ukxanta la barafeeyay .               SANAD. 

 

 

12.  Ma qabtaa dhiig kar joogto ah?   MAYA/ HAA   

13.  Ma qaadataa ama ma qaadan jirtay dawada dhiig karka?   MAYA/HAA 

14.  Haddii aad dawo qaadaneysay goormee aad joojisay taas? 

15.  Ma qabtaa SLE?   MAYA/HAA    Waa cudur caabuq ah. 

16.  Ma qabtaa cudurka keena dhiigga oo xididdada ku xirma?   MAYA/HAA    Waa cudur ah dhiigga 
xarkagiya? 

17.  Ma qaadataa iminka dawada dhiigga jilcisa?   MAYA /HAA       Haddii ay haa tahay waa dawadee? 
Trombyl 75mg Trombyl 100mg  Trombyl 160mg ama  Cirbadda Fragmin? 

18.  Hooyadaa uurka ma ku sumowday?   MAYA /HAA 

19.  Wax walaal ah oo gabar ah ma leedahay?   MAYA/ HAA 



20.  Walaashaa uurka ma ku sumowday?   MAYA/ HAA 

21.  Qof qoyskaaga ka mid ah ma qabyaa dhiig kar? Hooyo, aabbe walaalo?   MAYA/ HAA 

22.  Ma dhashay canug isagoo dhinsan dhashay?   MAYA /HAA 

23.  Canug ma kaa soo dhacyay?   MAYA /HAA    Imisa?     

24.  Qaar ka mid ah carruurta kaa soo dhacday ma kaa soo dhaceen usbuuc 12 ka bacdi?   MAYA/HAA 

 

 

Waqtigi kuugu dambeeyay ee aad uur lahayd 

25.  Ma wuxuu ahaa hal canug mase in ka badan?  

26.  Goormee uu canuggi ugu dambeeyay dhashay? 

27.  Goormee uu dhashay marki aad uurka lahayd? (tusaale 40+2) 

28.  Ilaa intee uu dhamaa canugga miisaankiisu? 

29.  Gabar/wiil 

30.  Uurka iminka ma isku aabbe ayey ahaayeen? 

31.  Uurki hore ma ku sumowday? 

32.  Uurki hore ma qabtay dhiig kar? 

33.  Uurki hor ma qabtay kaadi macaan? 

 

Uurarkii hore 

34.  Qaar ka mid ah uurarkii hore ma ku sumowday? 

35.  Mid ka mid ah uurarkii hore ma qabtay dhiig kar? 

36.  Ma jiryaa mar aad canug dhashay usbuuca 37+0 ka hor? 

37.  Ma dhashay canug usbuuca 32+0 ka hor? 

38.  Ma xanuun ayaa kugu billawday mase biyo ayaa kaa yimid marki aad usbuuca 37+0 ka hor 
dhaleysay canugga? 

 

Kun jeer ayaad ku mahadsantahay gacan ka geysashadaada cilmi baarista! 

 

 

 

 


